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Élections municipales 2026

Je souhaite d’abord vivement remercier les maires,

les conseillères et conseillers sortant et particulièrement celles

et ceux qui ne se représentent plus.

Je vous remercie pour l’intérêt que vous avez

manifesté au patrimoine religieux et particulièrement pour

nos belles églises.

Merci pour tous les liens et collaborations entre vous,

les prêtres et les conseils de fabrique. Merci !

Notre démocratie nous permet de passer aux urnes

pour les élections municipales en ce mois de Mars.

J’encourage à aller voter et souligne le courage et le

sens de l’engagement de tous ceux qui se présentent.

Bravo d’oser vous lancer pour que la démocratie vive.

Le contexte n’est pas simple.

Les communes doivent faire face à de nombreux

défis budgétaires mais aussi face au repli sur soi et au

manque d’intérêt pour le bien commun dans tous les

domaines de la vie sociale.

Il y a aussi de nombreuses inquiétudes

qui déstabilisent et qui peuvent être anxiogène .

La cohésion de la communauté nationale subit aussi de

fortes secousses et les relations internationales semblent

dominées par le pouvoir de l’argent et l’idéologie de la force,

de la violence et de la guerre.

La crise écologique se confirme.

Pourtant, des hommes et des femmes continuent à

s’engager au service du bien commun et de la cité, dans tous

les domaines de la vie sociale.

Merci encore et travaillons ensemble sur le terrain pour

un vivre ensemble heureux et épanouissant.

Pensons aussi plus particulièrement à notre jeunesse

et aux personnes malades ou isolées.

Après ces élections municipales, un temps de

découverte du fonctionnement des conseils de fabriques et du

concordat sera proposé aux maires, conseillers municipaux et

conseils de fabrique.

Abbé Gérard Nirrengarten Curé-archiprêtre.
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2ème samedi et Dimanche de Carême

Dimanche 1 mars Voyer 10 h 30 Messe pour Bruno Krausse, Christian Romac, Yonne Thirion

3ème Samedi et Dimanche de Carême

Vendredi 6 Abreschviller 18 h 30 Messe avec Mgr Ballot notre évèque

Samedi 7 Fraquelfing 18 h 00 Messe d’anniversaire Armand Gauthier ; famille Gauthier-Laurent ; Renée Adnot, Monique Dastillung et Martial Maillier

Dimanche 8 Hermelange 10 h 30

Messe de la Saint Joseph et vivants et défunts de la paroisse, Paulette et Paul Cordier, Germaine Chenot,

Jean Danober Familles Gasser Pierre et Yvon ; Raymond Schweitzer

4ème Samedi et Dimanche de Carême

Samedi 14 Saint Quirin 18 h 00 Messe pour le peuple de Dieu

Dimanche15 Gondrexange 10 h 30 Messe pour Madeleine et Claude Roosen.

Jeudi 19 Laneuveville 18h 00

Messe de la Saint Joseph ; de 6 semaines Daniel Roch et les défunts de la famille Joséphine et Pierre Reibel et

leur fils Joseph

5ème Samedi et Dimanche de Carême

Samedi 21 Nitting 18 h 00 Messe pour le peuple de Dieu

Dimanche 22 Hertzing 10 h 30 Messe pour le peuple de Dieu

Mardi 24 Lorquin 20 h 00 Célébration Pénitentielle

Mercredi 25 Hattigny 18 h 00 Messe de l’ Annonciation pour les défunts des familles Daniel - Jacquot .

Jeudi 26 Abreschviller 20 h 00 Célébration Pénitentielle

Samedi et Dimanche des Rameaux et de la passion

Samedi 28

Lafrimbolle 16 h 30 Messe pour le peuple de Dieu

Niderhoff 18 h 00 Messe pour le peuple de Dieu

Dimanche 29

Héming 09 h 00 Messe pour Gérard Ritter, familles Ritter-Dross-Freyermuth

Vasperviller 10 h 30 Messe des familles

Semaine Sainte

Lundi 30 Héming 18 h 00 Chemin de Croix et Messe

Mardi 31 Abreschviller 18 h 00 Messe pour le peuple de Dieu

Calendrier des messes mois de mars * Sainte Croix et des 2Sarre
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Calendrier des Messes en Mars * Saint Blaise de Réchicourt

Messe en semaine : Tous les mercredis 09 h 30 à Avricourt

Messe et temps d’adoration du Saint Sacrement de 09 h 30 à 11 h 00 à Réchicourt

2ème Dimanche de Carême

Dimanche

1
er

mars

Saint Georges 09 h 30 Messe pour le peuple de Dieu

Bataville 11 h 00 Messe pour le peuple de Dieu

3ème Dimanche de Carême

Dimanche

8 mars

Ibigny 09 h 30 Messe pour le peuple de Dieu

Moussey 11 h 00 Messe pour Hermine, Pierre et Hubert Annesser et Philippe Delhaye André et Fabrice Brunner

4ème Dimanche de Carême

Dimanche

15 mars

Foulcrey 09 h 30 Messe pour le peuple de Dieu

Réchicourt 11 h 00 Messe pour famille Léonie et Philippe Ermann, Ermann et Bourst

5ème Dimanche de Carême

Dimanche

22 mars

Saint Georges 09 h 30 Messe pour le peuple de Dieu

Avricourt 11 h 00 Messe pour Léon GANIS, Roger Chicois Christian Nitting et Marie Morocz

Mercredi

25 mars

Avricourt 09 h 30 Messes de l’annonciation

Dimanche

29 mars

Ibigny 09 h 30 Messe pour le peuple de Dieu

Bataville 11 h 00 Messe pour le peuple de Dieu

Lundi

30 mars

Réchicourt 19 h 30 Célébration Pénitentielle

Vous pouvez consulter les horaires des messes sur Eglise info : http://egliseinfo.catholique.fr

« Prenons le temps de réfléchir,

de nous convertir et de suivre

Jésus jusqu’à la croix durant

ce Carême. »
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Ô doux mimosa doré,

Messager discret du printemps,

Tes fleurs d’or illuminées

Chantent la gloire du Dieu vivant.

Seigneur, apprends-nous comme toi

À fleurir dans la confiance

Et répandre autour de nous

Ta lumière d’espérance.

Ce document est réalisé bénévolement et diffusé

gratuitement à toute personne faisant la demande à l’adresse mail :

cure.gerard@gmail.com

Les images et photos utilisés dans ce document sont crédités à des

autorisations et licences telles que CCO ou CC By, ou avec

des crédits spécifiques.

IA -Copilote- Aria - Freepig et
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Les chemins de Croix à 14 h 00 :

Mardi 3 mars Hermelange * Mardi 10 mars Lafrimbolle

Mardi 17 mars Héming * Mardi 24 mars Voyer

Confession individuelles : Église de Lorquin les samedis de Carême de 14 h 00 à 14 h 45

Célébrations Pénitentielles : Mardi 24 mars Lorquin -

Jeudi 26 mars Abreschviller à 20 h 00 et Lundi 30 mars Réchicourt à 19 h 30

Samedi 21 Mars 19 h 00 en l’église de Saint Quirin :

concert de l’harmonie « les musiques de l’histoire de France »

Absences : du lundi 9 Mars au vendredi 13 au soir :

Abbé Gérard Nirrengarten à Paris en session de travail à la conférence des évêques

pour les aumôniers en psychiatrie.

Abbé Mark Gébé du 16 Mars au vendredi 20 : session des missions

africaines à Lyon.

Eglise d’Abreschviller

Travaux du toit de l'Eglise,

Les travaux débuteront fin mars début

avril.

Comme pour la construction du

groupe scolaire, de la maison de

santé, pour le renouvellement du

réseau d'eau, etc......

Ces travaux de rénovation du toit

de l'église bénéficient de subventions

importantes.

Tout le toit : lattes et tuiles seront

remplacés ainsi que les ardoises de la

coiffe du clocher.

Merci à la municipalité et

au Conseil de Fabrique pour son

fort soutien dans ce projet.

L’accès à l’église se fera jusque

fin mai par la porte latérale.

Le grand portail ne sera pas

accessible.

Il n’y aura pas d’offices durant

les mois de juin et de juillet.

L’évêque de Metz Mgr Philippe Ballot célébrera la messe du vendredi

6 Mars à 18 h 30 en l’église d’Abreschviller.

Vous y êtes invités.

A 19 h 30 une rencontre avec le monde de l’agriculture, de l’élevage

et de la forêt est organisée dans la salle des fêtes.

Fête de St Joseph à Hermelange le dimanche 8 Mars

A l’approche de la fête de St Joseph, nous fêterons solennellement la fête de Joseph.

La messe à 10 h 30. Puis apéritif et repas.

Réservez auprès de Josette Parmentier 06 14 26 32 71
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Pendant le carême, ce temps liturgique de 40 jours qui a

commencé le 18 février 2026 en préparation à Pâques, Léon XIV

invite les catholiques à jeûner de nourriture mais aussi « par la

langue », en évitant les mots « qui blessent ».

Dans un message publié par le 13 février, (publication dans ce

« lien de la foi ») il exhorte à pratiquer « l’écoute » de Dieu et

des plus démunis.

Pendant ce temps liturgique qui invite « à remettre le mystère

de Dieu au centre de notre vie », et à ne plus se disperser « entre

les inquiétudes et les distractions quotidiennes », le pape

encourage les fidèles à « prêter l’oreille à la voix du Seigneur ».

Il recommande l’écoute de la Parole de Dieu dans la Bible

mais aussi de la voix « de la souffrance et de l’injustice,

afin qu’elle ne reste pas sans réponse ».

Pourquoi ne pas lire Evangile de Matthieu en entier…

Le pape incite aussi à pratiquer le jeûne, un élément

« irremplaçable » de la pratique religieuse selon lui.

Le jeûne, la prière et l’aumône constituent les trois

exercices traditionnels du carême.

L’abstinence de nourriture sert « à discerner et à

ordonner les ‘appétits’, à maintenir vigilantes la faim et la soif

de justice » et à « discipliner le désir » pour l’orienter vers

le bien, argumente le pape.

À condition cependant qu’il soit vécu « dans la foi et

l’humilité », note-t-il.

À ce propos, Léon XIV recommande aux catholiques « un

jeûne qui passe aussi par la langue ». À l’instar de son

prédécesseur François qui a souvent dénoncé les « médisances »,

le pontife américano-péruvien prône « une forme d’abstention

très concrète et souvent peu appréciée, celle des paroles qui

heurtent et blessent le prochain ».

Au fil du texte, le pape enjoint à « désarmer le langage en

renonçant aux mots tranchants, aux jugements hâtifs, à

médire de qui est absent et ne peut se défendre, aux

calomnies ».

Dans tous les milieux – famille, amis, travail,

réseaux sociaux, politique, Église, il exhorte à

« mesurer nos paroles et à cultiver la gentillesse ».

Léon XIV insiste aussi sur « la dimension

communautaire » du carême, invitant les paroisses

et les groupes ecclésiaux à vivre ce temps de

conversion « ensemble ».

Il souhaite que les communautés chrétiennes deviennent

« des lieux où le cri de ceux qui souffrent soit accueilli »,

afin d’édifier « la civilisation de l’amour. »

Abbé Gérard NIRRENGARTEN

« Le carême couvre tout le mois de Mars 2026 »
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Prière pour le mois de Mars

Seigneur,

Je t’offre ce nouveau mois qui commence mes mots

mes pensées- mes actes- mon cœur- mes sens.

Que ton Esprit Saint manifeste en moi et dans ceux qui

m'entourent un esprit de Paix et de Joie, qu’Il me donne

Sagesse et Force, pour porter sur tout ce que j'ai à dire et à

entreprendre un regard d’Amour, pour développer en moi

patience, compréhension, douceur et disponibilité, pour voir

au-delà des apparences, Tes enfants comme tu les vois Toi-

même.

*
Seigneur, ferme mes oreilles à toute calomnie,

*
Garde ma langue de toute malveillance.

*

Revêts-moi de Ta beauté, Seigneur,

pour que tous ceux qui m’approchent aujourd’hui, découvrent

Ta présence.

*

Prends ma vie dans tes mains Marie

*
Et mes mains tendues vers toi

*
Prie pour ceux que j’aime, Marie

Car nous sommes tes enfants

Des possibilités pour le carême

Les messes dominicales du samedi et du dimanche

Vous pouvez installer l’application Aelf sur votre portable.

Choisir un parcours sur le net. ex : le jour du Seigneur,

Cef conférence des évêques de France, Kto, les dominicains.

Il y a de nombreux parcours.

*
Favoriser un temps de prière et de silence

*
Jeûner de nourriture, d’écran, de bavardage… favoriser le

silence et la détente.

*

Rejoindre encore une de nos 5 équipes de partage du livret

« carême à domicile ».

*

Mettre un peu d’argent de côté. Une boite dans les églises

pour cette année aider les missions africaines car nous avons

la joie accueillir un prêtre SMA du Ghana.

*
Se confesser : permanence tous les samedis de carême

à l’église de Lorquin à 14 h 00.

*

Méditer et appliquer la lettre du pape Léon XIV, publiée

ci-dessous (pages 10 - 11 et 12 )
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Chers frères et sœurs !

Le Carême est le temps où l’Église, avec une sollicitude

maternelle, nous invite à remettre le mystère de Dieu au centre de

notre vie, afin que notre foi retrouve son élan et que notre cœur

ne se disperse pas entre les inquiétudes et les distractions

quotidiennes.

Tout cheminement de conversion commence lorsque nous

nous laissons rejoindre par la Parole et que nous l’accueillons

avec docilité d’esprit. Il existe donc un lien entre le don de la

Parole de Dieu, l’espace d’hospitalité que nous lui offrons et la

transformation qu’elle opère. C’est pourquoi le cheminement du

Carême devient une occasion propice pour prêter l’oreille à la voix

du Seigneur et renouveler la décision de suivre le Christ, en

parcourant avec Lui le chemin qui monte à Jérusalem où

s’accomplit le mystère de sa passion, de sa mort et de sa

résurrection.

Écouter.

Cette année, je voudrais attirer l’attention, en premier

lieu, sur l’importance de laisser place à la Parole à

travers l’écoute, car la disposition à écouter est

le premier signe par lequel se manifeste

le désir d’entrer en relation avec l’autre.

Dieu Lui-même, se révélant à Moïse depuis le buisson ardent,

montre que l’écoute est un trait distinctif de son être : « J’ai vu la

misère de mon peuple qui est en Égypte, et j’ai entendu ses cris »

(Ex 3, 7).

L’écoute du cri de l’opprimé est le début d’une histoire de

libération dans laquelle le Seigneur implique également Moïse, en

l’envoyant ouvrir une voie de salut à ses enfants réduits en

esclavage.

Un Dieu engageant nous rejoint aujourd’hui aussi avec des

pensées qui font vibrer son cœur.

Pour cela, l’écoute de la Parole dans la liturgie nous éduque à

une écoute plus authentique de la réalité : parmi les nombreuses

voix qui traversent notre vie personnelle et sociale, les Saintes

Écritures nous rendent capables de reconnaître celle qui s’élève

de la souffrance et de l’injustice, afin qu’elle ne reste pas sans

réponse.

Entrer dans cette disposition intérieure de réceptivité c’est

se laisser instruire aujourd’hui par Dieu à écouter comme Lui,

jusqu’à reconnaître que « la condition des pauvres est un cri qui,

dans l’histoire de l’humanité, interpelle constamment notre vie,

nos sociétés, nos systèmes politiques et économiques et, enfin et

surtout, l’Église ». [1]

Écouter et jeûner. Le Carême comme temps de conversion
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Jeûner.

Si le Carême est un temps d’écoute, le jeûne constitue une

pratique concrète qui dispose à l’accueil de la Parole de Dieu.

L’abstinence de nourriture est, en effet, un exercice ascétique

très ancien et irremplaçable dans le chemin de conversion.

Précisément parce qu’il implique le corps, il rend plus évident

ce dont nous avons “faim” et ce que nous considérons comme

essentiel à notre subsistance.

Il sert donc à discerner et à ordonner les “appétits”, à

maintenir vigilant la faim et la soif de justice en les soustrayant

à la résignation, en les éduquant pour qu’ils deviennent prière

et responsabilité envers le prochain.

Saint Augustin, avec finesse spirituelle, laisse entrevoir la

tension entre le temps présent et l’accomplissement futur qui

traverse cette garde du cœur, lorsqu’il observe que : « Au cours

de la vie terrestre, il appartient aux hommes d’avoir faim et soif

de justice, mais en être rassasiés appartient à l’autre vie.

Les anges se rassasient de ce pain, de cette nourriture.

Les hommes, en revanche, en ont faim, ils sont tous tendus

vers le désir de celui-ci. Cette tension dans le désir dilate l’âme,

augmente sa capacité ». [2]

Le jeûne, compris dans ce sens, nous permet non seulement

de discipliner le désir, de le purifier et de le rendre plus libre,

mais aussi de l’élargir de manière à ce qu’il se tourne vers Dieu

et s’oriente à accomplir le bien.

Cependant, pour que le jeûne conserve sa vérité évangélique

et échappe à la tentation d’enorgueillir le cœur, il doit toujours

être vécu dans la foi et l’humilité.

Cela exige de rester enraciné dans la communion avec le

Seigneur parce que « personne ne jeûne vraiment s’il ne sait pas

se nourrir de la Parole de Dieu ». [3]

En tant que signe visible de notre engagement intérieur à

nous soustraire, avec le soutien de la grâce, au péché et au mal,

le jeûne doit également inclure d’autres formes de privation

visant à nous faire acquérir un mode de vie plus sobre, car «

c’est l’austérité seule qui rend authentique et forte notre vie

chrétienne ». [4]

Je voudrais donc vous inviter à une forme d’abstention très

concrète et souvent peu appréciée, celle des paroles qui heurtent

et blessent le prochain.

Commençons par désarmer le langage en renonçant aux mots

tranchants, aux jugements hâtifs, à médire de qui est absent et

ne peut se défendre, aux calomnies.

Efforçons-nous plutôt d’apprendre à mesurer nos paroles et à

cultiver la gentillesse : au sein de la famille, entre amis, dans les

lieux de travail, sur les réseaux sociaux, dans les débats

politiques, dans les moyens de communication, dans les

communautés chrétiennes.

Alors, nombre de paroles de haine laisseront place à des

paroles d’espoir et de paix.
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Ensemble.

Enfin, le Carême met en évidence la dimension communautaire

de l’écoute de la Parole et de la pratique du jeûne. L’Écriture

souligne également cet aspect de nombreuses façons.

Par exemple, lorsqu’elle raconte, dans le livre de Néhémie,

que le peuple se rassembla pour écouter la lecture publique du

livre de la Loi et, pratiquant le jeûne, se disposa à la confession

de foi et à l’adoration afin de renouveler l’alliance avec Dieu

(cf. Ne 9, 1-3).

De même, nos paroisses, les familles, les groupes ecclésiaux et

les communautés religieuses sont appelés à accomplir pendant le

Carême un cheminement commun dans lequel l’écoute de la

Parole de Dieu, tout comme celle du cri des pauvres et de la terre,

devienne une forme de vie commune et dans lequel le jeûne

soutienne une authentique repentance.

Dans cette perspective, la conversion concerne, outre la

conscience de chacun, le style des relations, la qualité du

dialogue, la capacité à se laisser interroger par la réalité et à

reconnaître ce qui oriente véritablement le désir, tant dans nos

communautés ecclésiales que dans l’humanité assoiffée de justice

et de réconciliation.

Biens aimés, demandons la grâce d’un Carême qui rende notre

oreille plus attentive à Dieu et aux plus démunis. Demandons la

force d’un jeûne qui passe aussi par la langue, afin que diminuent

les paroles qui blessent et que grandisse l’espace pour la voix de

l’autre.

Et faisons en sorte que nos communautés deviennent des

lieux où le cri de ceux qui souffrent soit accueilli et où l’écoute

engendre des chemins de libération, nous rendant plus prompts et

plus diligents à contribuer à l’édification de la civilisation de

l’amour.

Je vous bénis de tout cœur ainsi que votre cheminement de

Carême. LÉON PP. XIV
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Prière pour le mois de mars Seigneur,

En ce mois de mars où la terre s’éveille, je viens

déposer devant Toi mes jours, mes doutes et mes espérances.

Comme la lumière qui grandit, fais grandir en moi la paix,

et comme les bourgeons qui s’ouvrent, ouvre mon cœur à Ta

présence.

Aide-moi à avancer avec confiance, même lorsque le chemin

semble encore froid ou incertain.

Apprends-moi à accueillir chaque journée comme une

occasion de mieux aimer, de mieux servir, de mieux Te

reconnaître dans ceux que je rencontre.

Donne-moi la force de laisser derrière moi ce qui m’alourdit

ou m’éloigne de Toi. Donne-moi la douceur pour pardonner,

la patience pour écouter, et la sagesse pour choisir ce qui

conduit à la vie.

Que ce mois de mars soit pour moi un temps de renouveau,

un temps où je me laisse transformer par Ta lumière.

Marche avec moi, Seigneur, et fais de mon cœur une terre

fertile où Ton amour pourra germer et porter du fruit.

Amen.

Prière pour le mois de mars (pour enfant)

Cher Dieu,

Merci pour le mois

de mars qui commence,

pour les fleurs qui se

réveillent et pour la lumière qui

revient doucement.

Aide-moi à grandir comme le

printemps, à être gentil, patient

et joyeux.

Apprends-moi à partager,

à aider ceux qui en ont besoin et

à garder un cœur rempli d’amour.

Protège ma famille, mes amis,

et toutes les personnes que j’aime.

Reste près de moi chaque jour et

guide mes pas avec douceur.

Amen.

Rencontres

Mardi 17 Mars 18 h 00 à 19 h 30 pour les parents de la communion «Café des parents» à la salle paroissiale de Abreschviller.

Mercredi 25 Mars 14 h 00 à 16 h 00 Caté goûter au presbytère de Lorquin.

Dimanche 29 Mars 10 h 30 Messe des Familles à Vasperviller

Pastorale de l’enfance Mars 2026
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Histoire pour le mois de mars
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Messes de l’annonciation

Mercredi 25 mars Avricourt 09 h 30

Mercredi 25 mars Hattigny 18 h 00
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